
Peer Counseling
ein neues Beratungsangebot 
für unsere AuftraggeberInnen

Peer bedeutet gleich durch bestimmte Umstände, z.B. durch Geschlecht, Alter, etc. - in Peer bedeutet gleich durch bestimmte Umstände, z.B. durch Geschlecht, Alter, etc. - in Peer
unserem Fall, gleich durch Beeinträchtigung.
Counseling ist eine aktivierende Beratung, die von einer Person, welche selbst eine Beein-
trächtigung hat, zur Verfügung gestellt wird.

Diese Person hat behinderungsbedingte, eigene Erfahrungen, geht mit der eigenen Beein-
trächtigung gut um und „assistiert“ anderen Betroffenen bei ihrer Lebensbewältigung.

Peer Counselors sagen nicht, was jemand tun sollte, sondern helfen Lösungen zu fi nden 
durch Zuhören, erzählen von eigenen Wahrnehmungen und Erlebnissen. Auf diese Weise 
erhält die zu beratende Person Unterstützung und Hilfe.

Themen in Peer Counseling können sein:
- Auseinandersetzung mit der eigenen
  Behinderung
- Erlernen von sozialen Fähigkeiten
- Selbstwert, Selbstbehauptung

- Erfüllung von Grundbedürfnissen
- Organisation der Persönlichen Assistenz
- Behinderung und Familie
- Sexualität und Partnerschaft



Klaudia Karoliny

Geboren 1960 in Gmunden; 
Behinderung: Querschnittläh-
mung nach Meningomyeloce-
le (sog. „offener Rücken“);
Vertragsbedienstete im Ver-
waltungsbereich beim Land 
OÖ und gleichzeitig bereits in

Teil-Berufsunfähigkeitspension sowie ehrenamt-
liche Mitarbeiterin des Vereins Selbstbestimmt-
Leben-Initiative Linz.
Grundausbildung mit Praktikum (Einführung in 
die Beratungstechnik Peer Counseling) bei BIZEPS 
– Zentrum für Selbstbestimmtes Leben, Wien, im 
Jahr 1996; Teilnahme am Seminar der SLI Linz zum 
Thema; jahrelange praktische Erfahrung in der 
Beratung von Menschen mit Behinderungen. 

Anmeldung und Kontaktaufnahme: 
Achtung: derzeit keine Stunden!
Tel. 0732 / 30 44 33 (abends) 
Beratungen in den Räumlichkeiten der Persönliche 
Assistenz GmbH, Landgutstraße 17, 4040 Linz oder 
in einer anderen („neutralen“) Räumlichkeit in Linz

Olga Mayrhofer

Geboren 1950 in Linz, 1964 
Verkehrsunfall am Schulweg 
- Amputation des linken Un-
terschenkels sowie des linken 
Unterarmes.
Bedienstete bei der oö. Lan-
desregierung über 32 Jahre. 

Seit 4 Jahren in der Berufsunfähigkeitspension.
Ausbildungen nebenberufl ich: Jugenderzieherin, 
Sozial/Lebensberaterin. Ehrenamtliche Tätigkei-
ten bei verschiedenen Sozialvereinen, Lebens-
beratung und Krisenintervention per Telefon, 
Laienbegleitung für Menschen mit psychischer 
Beeinträchtigung, sowie Peer Counseling.

Anmeldung und Kontaktaufnahme:
Tel. 0732 / 91 67 31
Beratungen in den Räumlichkeiten der Persönliche 
Assistenz GmbH, Landgutstraße 17, 4040 Linz.
In begründeten Ausnahmefällen, z.B. fehlender 
Mobilität, berate ich bei dem/der AuftraggeberIn.

Peer Counseling wird angeboten von


